
勇士手中的箭勇士手中的箭勇士手中的箭勇士手中的箭    

講員：謝陳麗貞師母 

經文：詩篇 127 篇 1-5 節 

Best parents in the worldBest parents in the worldBest parents in the worldBest parents in the world    

我的女兒她曾發一封 e-mail 給我們，她寫的主旨是：To the best parents in 

the world。 我很安慰，至少在我孩子的心目中我們是這樣的父母。我希望這句話能

繼續不斷的成立。我們全家無論去那裡，一定是全家要在一起；因為這個原則，我的

先生在美國讀書時，我的孩子跟我們去美國；後來先生回台灣工作，那時她要升國

中，我們還是帶她回來；因此，我的孩子在成長的過程有很多艱辛的地方，我陪她成

長。一路這樣走過來，今年女兒考上師大英語系。 

念國中時，有一次老師要他們看報紙、作剪貼、寫心得，學生可以自己決定剪報

主題，我的女兒作的主題是「親子關係」，她說因為這主題不用傷太多腦筋她就可寫出

來了。 

國三時，女兒帶了一份調查表，是教育部發給每一個班上的一位家長，全班只有

一名；我問為何別的家長不發，只發給我們，女兒回答說：「老師說：『你的父母的教

育理念非常棒，所以發給你。』」我是基督徒，其實我的教育理念很多是從聖經、教會

裡學習來的，教會是很好的學習及資源場所。 

今日要說的主題是：勇士手中的箭。是出自聖經詩篇 127:1-5 節，這裡所說的

「箭」指的就是兒女。是在在 127 篇第 1節的動詞是「建造」。 

今天如果要蓋房子，我們首先會與營造廠商量，要投資多少，蓋起來多大，多

高，……。父母、兒童教育者，我們其實是天天是在建造的一群人，而我們有沒有去

想我們要建造兒女、孩子成為什麼樣的人？現在的人都很忙，小孩忙著學鋼琴、學長

笛、學英文、……；父母則忙著當司機，每天去接送小孩去學這學那。廣告都說：「孩

子，我不要你輸在起跑點上。」「孩子，我要你比我強。」於是，我們一聽到起跑聲，

就往前衝，也不管我們最終的目標結果為何。 

陪孩子學琴陪孩子學琴陪孩子學琴陪孩子學琴    

我的小孩也學鋼琴。每一個小孩都愛表演，但是只有音樂小神童愛練琴，沒有一

個人愛練琴的！我的小孩也是這樣。在她學琴時，在她學琴時，我告訴她，我不一定

要你學；我們達成協議，每個禮拜練五小時，若沒有練到五小時，她要賠我學費，女

兒為了不被罰錢，每禮拜都自動地練足時數，這樣就培養她的責任感。 

我陪她練琴時告訴她說：我要來抓小偷，看那一個音少彈了。這樣讓陪練琴的過

程有些樂趣。如果她表現好時，我就給她適當的錢獎勵，這樣讓她以後被罰錢時才有

錢可以賠我。另外，我們也做一個記錄表，記錄練習時數，我們把這個記錄表作得很

有創意，結果女兒的美術繪畫天份也發揮出來了。 

有一天我問老師：「我女兒到底有沒有音樂天份？」我要知道，以便決定是否繼續



投資；老師說她有，於是我們繼續投資。女兒向來都是被動的要我去催她練琴，於是

我帶她去聽音樂會，讓她去羨慕，讓她練琴的動力從裡面出來的，讓她自動自發地去

練琴。 

投資在最重要的事投資在最重要的事投資在最重要的事投資在最重要的事    

你有沒有想過，你要投資什麼？你的藍圖是什麼？你期待孩子將來是什麼樣子？

我們中國父母，很重視功課、學歷、才幹、技能，認為這些好了，才有「錢途」。我的

父母也是這樣要求我。這樣的價值觀有沒有問題？讓我們想想幾年前清大女學生殺人

的案子，事件中三個主角都是 IQ 很高，但是 EQ 很低。你為一個父母，你是不是投資

在不是很重要的事上呢？ 

只重視學業，只投資在 IQ 是對的嗎？ 什麼是優秀？什麼是幸福？ 

我們很強調 DIY（Do It Yourself，自己動手做），其實我們常在對孩子 DIY。在

DIY 時，我們第一要看說明書；如果沒有從原廠拿到說明書，就不知道如何組裝，或組

裝錯誤；我們如果忘了看 DIY 說明書，結果可能不是建造而是拆毀。我們對孩子的 DIY

也是如此，我們需要知道他從原廠出來時有何特性。我們家女兒是慢郎中，我是急驚

風，在陪她成長的過程中，我不知流了多少眼淚，所以我一路在拆毀她的完美主義，

建造她成為剛剛好的人。 

建造或拆毀孩子建造或拆毀孩子建造或拆毀孩子建造或拆毀孩子？？？？ 

每一個孩子有強有弱，非常 Unique，非常獨特。作父母的，我們常是強調他的弱

點、缺點，當孩子有好的表現都藏在心裡，看到缺點都是義不容辭、一定要告訴小

孩。我碰到一個女兒，她曾為打破一個花瓶而遭到母親的打罵，讓她想到自己的價值

竟然不值一個花瓶。我認為這位媽媽不會算，她不知道到底她的花瓶重要，還是孩子

重要。其實，花瓶碎了可以再買，小孩子的心碎了卻很難彌補，孩子的生命是無法重

來的。我們常為了一個物品，一面牆、…而拆毀了一個愛畫畫、有創意的孩子。 

我們要思想，到底是每天是在建造、還是拆毀孩子？如果將我們與孩子的對話錄

音下來，你是建造多？還是拆毀多？是責罵多？還是誇獎多？ 

讓孩子讓孩子讓孩子讓孩子「「「「不轉台不轉台不轉台不轉台」」」」    

詩篇 172 篇第一節的第二動詞是「看守」。我們希望孩子能待在家裡，我們可以看

守著他。但是，許多孩子不喜歡待在家裡，而待在家裡看電視是一直在轉台。為什

麼？因為他在找有興趣的地方。我們要孩子留在家，就要想：孩子跟你在一起好不好

玩？你的家好不好玩？也許你把孩子留在家裡了，當你跟他說話時，他的心裡就「轉

台」了。我們要努力使我們小孩不「轉台」，也要努力使家裡變得很好玩。 

在我們家，女兒每天晚上睡覺都很慢，每次上床都要經過一番革命。後來我們全

家協議，全家玩「抓夜貓子遊戲」，爸爸、媽媽、孩子每個人定好幾點該睡覺，沒有做

到的就被記下一來，每週檢討，得最多記點的就要請大家吃冰淇淋。 

我們全家也玩「無尾熊遊戲」，那是為了訓練女兒做事有頭有尾，認真負責；爸爸



被抓到衣服襪子亂放也會被罰。我們寓教於樂，全家一起來成長，一齊學習。 

有一天我生日，早上六點鐘就被叫起來，原來女兒她設計了一個生日的遊戲，她

吹了一屋子的汽球為我慶生。慶祝後，她穿好制服就去上學了。在我們家，每年至少

有三次會這樣玩，爸爸生日、媽媽生日、女兒生日，全家一起玩。現在女兒甚至開始

訓練她的一些朋友也玩這些遊戲。用心一點，你的家是可以變成非常有意思，非常好

玩的。 

放風箏放風箏放風箏放風箏    

對於青少年，我們會不准他跟一些朋友在一起，不准他看某些節目，不准上網，

不準到某些地方，不准……。其實，我們是在與大眾媒體、社會流行拔河。要如何拔

呢？作父母的要先進入青少年的世界，成為他的朋友，花時間了解他們，與他們相

處。 

另一方面，我們一定要讓青少年像風箏一樣高飛，要讓他出去。風箏可以高飛，

要有一條粗線繫著，這條粗線是你與孩子的關係。 

我們要提供一個不必說謊的環境給孩子。而孩子說不說謊，取決於父母的態度。

我告訴女兒：「你不必說謊。」我的女兒讀高中時，她是籃球校隊隊長，她是他們球隊

中唯一不必隱暪父母去打球的孩子。 

我的孩子從不看超級星期天。有一天我問她：「那同學跟你聊到超級星期天時，你

都不知道，怎麼辦？」她說：「沒關係，我知道的，她們不一定知道啊！」我看到女兒

勇於與人不同。我們的社會是個大染缸，我們要給子足夠的自信，正確的價值觀，讓

他勇於與眾不同。 

其實，父母真的是無法「看守」孩子的。舉一個例子，有一對夫婦，送小朋友去

補習，看著孩子過馬路，一過街這孩子就被綁架了，這對夫婦是我們認識的高雄劉醫

師。陳進興綁架南非武官卓懋琪一家，那位父親與女兒在一起，卻無法保護孩子、為

孩子做什麼，他只能禱告。其實我們沒有辦法一輩子看守孩子。作父母的，要讓孩子

認識上帝，讓上帝成為孩子的力量，讓上帝與孩子同在。劉醫師的孩子在被綁時很鎮

定，反而向綁匪傳福音；卓懋琪的女兒在被綁時，自己禱告，畫十字架，上帝看顧

她，與她同在。 

SMILESMILESMILESMILE 目標目標目標目標    

我覺得在教會長大的孩子很有福氣，因為教會能提供很多免費的資源，有牧師、

輔導提供正確的價值觀給他們。有一次，我女兒在教會的一個活動遊戲中說她說她爸

爸是她心目中的 STAR，她心目中的英雄。去年，女兒為了慶祝爸爸的生日，寫了一大

張海報祝賀爸爸，她寫著：I admire the way you are. Happy birthday. (我欣賞

你，生日快樂)。 

我認識一位擁有三千員工的大老板。他很敬業，很多分公司，老板天天臉上充滿

自信，但他一回家就非常挫敗，他說：「我管三千員工管得那麼好，卻管不好家裡一頭



小犬。」詩篇 127:2 這裡說：「你們清晨早起、夜晚安歇，吃勞碌得來的飯。……」很

多時候我們為孩子勞碌，投資報酬率卻不成比例。有時我們提高了生活品質，在家裡

卻沒有很好的親子關係。 

詩篇 127:4，這裡說到勇士的箭。勇士手中的箭一定是箭無虛發、都能達到目標

的。我很欣賞新加坡一間教會 Ciyt Harvest 給他們的年青人的目標，它是用 SMILE 幾

個字代表。Spirit，我們常重視物質，卻不重視靈性的生活，我們應該也看重年青人

的靈性。Moral：道德，品格的教育；一個人成功不成功，看的是品格。

Intellegance，就是 IQ，智育。Leadership：領袖特質，就是去影響別人，而不是隨

便被影響。我們不一定要孩子作領袖，但要讓他有領袖特質。我女兒有一個好朋友，

功課很好沒有朋友，後來女兒介紹她到了教會，這個朋友的個性成長，有很大的改

變。她的父母原來反對女兒到教會，但發現她的人際關係變好了，於是也贊成她來到

教會。Emotion：ＥＱ，就是情緒商數。 

我的爸爸有七個孩子，他只有小學畢業，但他很聰明，他把孩子都送到教會裡

去，我們家七兄弟姊妹每一個都是大學畢業。 

我們要投資在孩子身上的是什麼？勇士的箭，反過來想，每一把箭都希望在勇士

手中；不管好箭、壞箭，如果在勇士手中，都可以射得好。有一次，在輔導一個孩子

時，他告訴我：「我最大的遺憾是沒法選擇自己的父母。」在你兒女眼中，你是否是勇

士呢？ 

有一本書「他們作對了」，裡面說到一些名人的父母是如何教養他們。我問女兒，

我們作對了什麼，她回答說：「放心，我不會作名人。」不過，她還是說出我們在教養

她時，對她影響最大的地方，她說：「第一，你們教我學會了作一個感恩的人。第二，

你們訓練我做個時間管理者。」 

富足的人富足的人富足的人富足的人    

如果有一天你的孩子被訪問時，你的孩子會回答什麼？ 

我的先生讀七年才當醫生，作老師要讀教育學分。但是作父母的，往往是沒上

課、茫然無知的情況下就作父母了。每一個父母都會犯錯，我們有時心知肚明自己犯

錯，卻拉不下臉。但孩子有錯時，就馬上逼他就範。 

有一次我先生和孩子有衝突，錯怪孩子，最後先生到孩子房間跟她道歉。我也曾

流著眼淚跟孩子道歉。孩子都是 copy 我們的，模式是會傳承的，生命是 copy 來的。

你要孩子說 Sorry，你自己要先說 sorry；自己要作榜樣。能 say sorry 的人是很富足

的人，因為他不會少一塊肉。先說 sorry 的人是強者、是富足的人。因為誰先覺得自

己有虧欠，那個人是健康的。 

我們要靠著上帝成為勇士，讓手中無論是好箭，壞箭，都可以射中目標。我們很

需要在忙碌的生活中有安靜。在樂章中，休止符很重要。休息、安靜、反省之於生活

也是一樣重要的。 



在教養的過程中，你是否是勇士？是健康的人？是富足的人？建造孩子的ＤＩＹ

說明書是在上帝的手中，讓我們來到上帝的面前，向祂支取力量智慧，做一個「勇

士」級的父母。 

 


