
每週計劃表    每週 時間表  
次序  優先計劃的事  Time 星期日 星期一 星期二 星期三 

 □  6     

 □  7     

 □  8     

 □  9     

 □  10     

 □  11     

   12     

次序  優先完成的事  1     

 □  2     

 □  3     

 □  4     

 □  5     

 □  6     

 □  7     

   8     

  9     

次序  優先訪問的人  10     

 □  11     

 □  12     

 □   星期四 星期五 星期六  

 □  6     

 □  7     

 □  8     

   9     

次序  優先要寫的信  10     

 □  11     

 □  12     

 □  1     

 □  2     

 □  3     

 □  4     

   5     

次序  優先購買的物  6     

 □  7     

 □  8     

 □  9     

 □  10     

 □  11     

  12     

先填入例行公事，再根據計劃表次序，再填入時間表內 Copyright © 2000 by Allen 

 


